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Seminaarissa kasitellaan pakko-oireisten potilaiden hoitoa perinteisen kognitiivisen
kayttaytymisterapian seka hyvaksymis- ja omistautumisterapian (HOT) hoitomenetelmin. HOT-
terapian hoitomenetelmat esitellddn seka perustellaan niiden soveltuvuutta erityisesti pakko-
oireisten potilaiden hoitoon. Kaytanndn kokemuksia edelld mainittujen hoitomenetelmien
yhdistdmisesta valotetaan tapausesimerkkien avulla. Perinteisissa altistusmenetelmissa asiakasta
autetaan kohtaamaan pakkotoimintoja yllapitavat ajatukset ja niiden eparealistisuus osoitetaan
terapian kuluessa in vivo -altistuksessa. HOT -menetelmissa koko kielellinen toimintoja ohjaava
merkitys kyseenalaistetaan. Pakkomielteet ja toiminnot ovat usein sdanndén ohjaamaa
kayttaytymista. HOT -terapian avulla voidaan purkaa saantoja esim. metaforien avulla. Asiakas saa
metaforista uudenlaisen kokemuksen suhteessa ongelmakayttaytymiseen. HOT :n hoitoon kuuluu
myds kontrollista luopumista. Ahdistuksen ja tunteiden kontrollointi pakkotoimintojen avulla on
asiakkaille hyvin tyypillista. HOT tarjoaa useita menetelmia, joiden avulla kontrollia voidaan
kasitelld ja joilla sita voidaan heikentamiseen. Arvotydskentelyn avulla HOT :ssa on mahdollista
auttaa asiakasta tarkastelemaan laajemmin elamaansa, millaista elamaa han haluaa elaa ja miten
oireet ovat estdneet hanta elamasta omien arvojensa mukaisesti.



